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Vendredi 13 mars 2026

Conservatoire national des arts et métiers, Paris 3e

En présentiel ou en distanciel

Adolescents, tous border ?
Direction scientifique : Dr Jean CHAMBRY, pédopsychiatre, chef de pôle, responsable du CIAPA 
(Centre intersectoriel d’accueil permanent pour adolescents), GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences.

Comité scientifique : Dr Ioana ATGER, pédopsychiatre, directrice médicale du CMPP de Massy,
Pr Bertrand LAUTH, pédopsychiatre, CHU de Reykjavik, professeur associé à la Faculté de médecine,
Université d’Islande et Pr Olivier PHAN, pédopsychiatre, addictologue, Clinique Dupré, FSEF, Sceaux, 
CSAPA Pierre Nicole, Paris, Croix-Rouge française, Paris, CESP-INSERM, professeur de médecine 
associé à l’UVSQ Paris Saclay.
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Date & lieu
―

Frais d’inscription
―

Public concerné
―

Objectifs
―

COLLOQUE

Inscriptions, informations et contact : www.colloquesafar.fr

Programme *

Adolescents, tous border ?
―
Désormais le trouble borderline peut être diagnostiqué bien avant l’âge adulte au risque d’être confondu sans une démarche diagnostique 
rigoureuse avec les transformations émotionnwelles intenses liées au processus d’adolescence. Repérer et comprendre les mécanismes 
spécifiques du trouble borderline est essentiel pour améliorer l’accompagnement et le soutien de ces jeunes en difficulté par tous les 
professionnels du monde de l’adolescence (enseignants, éducateurs, professionnels de santé…). En privilégiant des interventions précoces, 
nous avons le pouvoir d’empêcher la progression vers la chronicité.

Vendredi 13 mars 2026
En présentiel au Conservatoire 
national des arts et métiers, 
292 rue Saint-Martin 75003 Paris
En distanciel sur Zoom

Formation continue : 260 € 
jusqu’au 31/01/26 puis 300 €
Individuel : 210 € 
jusqu’au 31/01/26 puis 250 €
Étudiant : 50 €
jusqu’au 31/01/26 puis 80 €  

Professionnels exerçant auprès 
d’enfants et d’adolescents, 
en pédopsychiatrie 
ou en protection de l’enfance.
Prérequis : pas de prérequis.

1. �Comprendre la clinique du trouble borderline à 
l’adolescence.

2. �Appréhender la complexité clinique de l’adoles-
cence.

3. �Acquérir des outils de soin auprès de l’adolescent.
4. �Savoir accompagner la famille de l’adolescent.

Accueil des participants
Ouverture du colloque 
Mathilde de Stefano, directrice de l’Afar
Introduction : Dr Jean Chambry, pédopsychiatre, chef de pôle, 
responsable du CIAPA, GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences 

Clinique du trouble borderline à l’adolescence
Modérateur : Dr Jean Chambry, pédopsychiatre, chef de pôle, 
responsable du CIAPA, GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences
Historique. De la pathologie limite au trouble borderline :  
Pr Bertrand Lauth, pédopsychiatre, CHU de Reykjavik, professeur 
associé à l’Université d’Islande 
Diagnostic du trouble borderline à l’adolescence : Pr Mario 
Sperenza, pédopsychiatre, chef de service, CH de Versailles 
Programme de soins et trouble borderline à l’adolescence : 
Dr Satchel Cohen, psychiatre de l’enfant et de l’adolescent, CH de 
Versailles 

Échanges avec les participants 
Pause café

Borderline et complexité clinique 
de l’adolescence
�Modérateur : Pr Bertrand Lauth , pédopsychiatre, CHU de Reykja-
vik, professeur associé à l’Université d’Islande
Borderline et comorbidité : Dr Jean Chambry, pédopsychiatre, 
chef de pôle, responsable du CIAPA, GHU Paris Psychiatrie & 
Neurosciences
Sex, drugs and borderline : Pr Olivier Phan, pédopsychiatre, 
addictologue, Clinique Dupré, FSEF, Sceaux, CSAPA Pierre Nicole, 
Croix-Rouge française, Paris, CESP-INSERM, professeur de  
médecine associé à l’UVSQ Paris Saclay 
Borderline et psychotraumatisme : Dr Marion Robin, psychiatre, 
Institut Mutualiste Montsouris, Paris

Échanges avec les participants 
Pause

09 : 00

10 : 15

11 : 15

15 : 30

Outils de soin auprès de l’adolescent 
borderline
�Modérateur : Pr Olivier Phan, pédopsychiatre, addictologue, 
Clinique Dupré, FSEF, Sceaux, CSAPA Pierre Nicole, Croix-Rouge 
française, Paris, CESP-INSERM, professeur de médecine associé 
à l’UVSQ Paris Saclay
Techniques de mentalisation : Dr Jean Chambry, pédopsy-
chiatre, chef de pôle, responsable du CIAPA, GHU Paris Psychiatrie 
& Neurosciences
Thérapie comportementale dialectique : Dr Marlène Jan, 
pédopsychiatre, CH de Versailles
Psychothérapie centrée sur le transfert : Dr Laurent Pinel, 
psychiatre, chef de service, Escale Ados et Unité post aigu, 
Clinique Dupré, FSEF, Sceaux

Échanges avec les participants 
Pause café

Accompagner la famille de l’adolescent 
borderline
�Modératrice : Dr Ioana Atger, pédopsychiatre, directrice médicale 
du CMPP de Massy
Attachement contrôlant, anticipation et  
trouble de la personnalité borderline (TPB) :  
Dr Nicolas Girardon, pédopsychiatre, chef de service, CMPA, FSEF, 
Neufmoutiers-en-Brie
Place des groupes multi-familles : Pierre Cardinal, psychologue 
clinicien, CH de Versailles
Psychoéducation et pairaidance : Vincent Fritsch, psychologue 
clinicien, Hôpital Avicenne AP-HP, Bobigny

Échanges avec les participants

Clôture – conclusion

Fin du colloque

15 : 00
15 : 15

08 : 30

09 : 30

10 : 45

14 : 00

16 : 30

16 : 45

12 : 30
12 : 15

17 : 00
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